


အမှာ	စာ

လူတိုငး်ပင်	 ေြမကီးေပတငွ	်အိမေ်ဆာက်၍	 ေနကသည်	 ။

ထိုေကာင့်လတူိုငး်ပင်	 အိမြ်ခေံြမငှ့်မကငး်ပါ။	 ထိုေကာင့်

ေြမနင့်အိမသ်ည်	 လအူတက်ွ	အေရးကီးပါသည်	 ။

အိမေ်ဆာက်သည့်ေြမအမျိးအစားေရွးပုံ၊	 အိမေ်ဆာက်သင့်သည့်ကာလ၊

အိမတ်စအိ်မ၏်	ဖွဲစည်းပုံ၊	 အ်ိမက်ျက်သေရမဂလာရိှေအာင	် ြပလပုပ်ုံတို

မာှ	 အေလး	 ထားအပေ်သာကိစများ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ဤအိမေ်ရာက်၍

စးီပာွးတက်သည်	 ။	 ဤအိမဝ်ယ်ပးီ	 မ	ှ စးီပာွးပျက်သည်	 ။	 ခိုက်သည်

ဆိုေသာ	 အယူအဆများ	ရိှကပါသည်	 ။	 ြမနမ်ာုိးရာ

အရပရှ်စမ်ျက်ာှကုိ	 “ပရိဝါရအာယုနဂရဘုမိ”	 ဟူ၍

ခွဲြခားသတမ်တှထ်ားြခငး်ရိှပါသည်	 ။	 မမိ၏ိ	 ေမးွနအံရပကုိ်	“ပရိဝါရ”

အရပဟု်	 ေခသည်	 ။	“	 ပရိဝါရေနအပလ်”ှ	 ဟူ	 ေသာဆိုုိး	 ငှ့်	 အညီ

ပ ရိ ဝါ ရအ ရ ပ် တွ င	်အိမေဆာက်ေနထိုငလ်င	် မဂလာရိှ၏	 ။

အမမဲေနိုငသ်ည်	 ထားဦး	 ကျနး်မာေ၇းချိယွငး်လငပ်င်

ပ ရိ ဝါ ရ အ ရ ပ် တွ င	်အနားယူအပနး်ေြဖရ၏	 ။

အလပုအ်ကုိငအ်ကံအစည်ြပလင	် ပရိဝါရ	 အရပတ်ငွ	်ေနထိုင်ပးီ

ေနထိုင်ပးီကံစည်ရ၏	 ။	 ယုတစ်အွဆုံး	 စတိလ်က်မရငြ်ပလငပ်င်

ပ ရိ ဝါ ရအရပ်တွ င	်ေခတ	 ေနထိုင်ပးီမှ	 စတငေ်ဆာငရွ်က်လင်

လပုင်နး်အဆငေ်ြပ၏	 ။	 ပရိဝါရအရပတ်ငွ	်ဘုရားစင	် ထားသင့်၏	 ။

သစပ်ငစ်ိုက်	 သင့်၏	 ။	ထိုအတူ	 ေခါငး်မေလာ်၇။	 ေရတငွး်မတးူရ။

လယ်ယာ	မလပုရ်။



“ပရိဝါရအရပ်”	ကုိ	ပုံေသနည်းအရ	တက်ွ၍	ရပါသည်	။

တနဂေသွားသမးီ	-အေရှေြမာက်

တနလာသားသမးီ-`အေရှ

အဂါသားသမးီ-အေရှေတာင်

ဗဒုဟူး(နနံက်ပိုငး်)	သားသမးီ-ေတာင်

ဗဒုဟူး(ညေနပိုငး်)သားသမးီ-အေနာက်ေြမာက်

ကာသပေတးသားသမးီ-အေနာက်

ေသာကာသားသမးီ-ေြမာက်

စေနသားသမးီ-အေနာက်ေတာင်

“ပရိဝါရ”	 က့ဲသိုပင	်“အာယု”	 အရပလ်ည်း	ရိှ၏	 ။

အသက်ရှည်ေအာင၊်	 ကျနး်မာ	 ေအာင	် ေဆာငရွ်က်ရေသာ

အရပြ်ဖစသ်ည်	။

ထို အ တ	ူ“နဂရ”	 အရပလ်ည်း	 ရိှသည်	 ။	“နဂရ”	 မာှ	အများ

ငှ့်ဆိုငေ်သာ	 အရပြ်ဖစ်	 သည်	 ။	“နဂရမာှ	မိရွာတည်ဘိ်”	 ဟူေသာ

ဆို၇ိးအတိုငး်	မိရွာတည်သင့်ေသာအရပြ်ဖစသ်ည်	။

ေနာက်တစခ်မုာှ	“	ဘုမိ”	ြဖစ၏်	။	“ဘုမိ”	အရပက်ား	ေရှာငအ်ပ၏်	။

ထိုအရပတ်ငွ်	 မဂလာကိစမြပရ၊	 အညစအ်ေကးစနွ်ပစရ်၏	 ။

ေြခသည်းလက်သည်းများကုိ	 ဘုမိအရပတ်ငွ	်စနွ်ပစြ်ခငး်ြဖင့်

ကျနး်မာေရးေကာငး်	မည်။	အခက်အခေဲြပလည်မည်ဟု	အဆိုရိှ၏	။

“ဂဟပတ”ိ	 အရပတ်ငွ	် ကား	 စားေရရိကာသိုေလာှငရ်၏	 ။

ဦးေခါငး်ေဆးမဂလာြပရသည်	။



ထိုအတ	ူ ဘုနး်တနခ်ိုးအရိှနအ်ဝါအတက်ွ	“ေတဇ”	 အရပ၊်

ေနရာဌာနတည်မဲေစလိုလင	်“ဌာန”	 အရပ၊်	 ကျက်သေရတိုးလင်	“

သရိီအရပ၊်	ဤသည်	မာှ	ြမနမ်ာ့ုိးရာ	အိမေ်ြမပညာြဖစသ်ည်	။

ထိုအြပင	် ေြမေအ၇ာငအ်ဆငး်	 ၊	 ေြမအနံတို	 ကုိ	 ြပေသာ

“ေလာကဟိတရာသကီျမး်”	 သည်	 လည်း	ေရှးကပငရိှ်၏	 ။	 “

ေလာကဟိတဂမီ၇”	 ကျမးတ်ငွ	် လည်း	စည်မျက်ာှရိှေသာ	 ေြမ၊

အုိးေမာှက်သက့ဲသို	 ပုံစရိှံေသာ	 ေြမ၊	 ာွးိုေရာငေ်ြမ၊	 ဆငေ်အ၇ာငေ်ြမ

စ သ ည့် ြဖ င့် လ ည်း	ခွဲြခားြပသထား၏	 ။	 မည်သည့်ေြမတငွ်

အိမေ်ဆာက်လင	် စးီပာွးတက်မည်။	 မည်သည့်ေြမတငွ်

အိမမ်ေဆာက်အပ်	ဟူ၍	အေသးစတိြ်ပဆိုထား၏	။

အိမေ်ဆာက်ရနအ်တက်ွ	 ေြမခေံကာငး်ေသာရက်တက်ွနည်းများ

လည်း	 ရိှ၏	 ။	 လက်သမား	 ေြမခရံက်များ	 လည်း	 ရိှသည်	 ။

အိမေ်ဆာက်မည့်သ၊ူ	 ပက်ုိက်မည့်သ၊ူ	 ပက်ကိး	 ကုိငမ်ည့်သမူျား

လည်း	ခွဲြခားထားသည်	 ။	 အိမတ်ိုင	်တငွး်တးူ၇န	် နဂါးလည့်ှများမ	ှအစ

တိုငထ်ရူန	်အရပ၊်	တိုငထ်ပိမ်ာှ	ဆွဲရေသာပနး်	ထပု်ငှ့်	 ေလျာက်တို	၏

အတိုငး်အတာအရှည်၊	 အိမေ်ဆာက်	 ရနေ်ကာငး်ေသာသစ၊်

ေရှာငရ်နသ်စတ်ို	 အလယ်	 အ်ိမသ်စတ်က်မဂလာအဆုံး	 ြမနမ်ာ့ုိးရာ

အိမေ်ဆာက်မဂလာကျမး်များ	အြဖစထ်ငရှ်ားပါသည်	။

ကမး်အေြပး၊	 ေခါငအ်ေြပးငှ့်ေလကှားအေြပး	 တညီူေစ၇မည်။

အခနး်မေကျာ်ရ၊	 ေလကှားအတက်၌	ေခါငုိ်းအေြပး၊	 ေလကှားအေြပး၊

ကမး်အေြပး	 ညီေစရမည်ဆိုသည့်	 ြမနမ်ာုိးရာ	 လက်သမားကျမး်များ

လညး်	ရိှ၏	။

ယ ခု စာ အု ပ် တွ င	်တငြ်ပလိုသည်	 မာှ	 ကား



‘ကမာသုံးအိမြ်ခေံြမေရွးနည်းပညာ’	 (ေဂဟဝိဓိ)	 ြဖစသ်ည်	 ။	 စနိ	 ေခ

တုတုိ်းရာနည်းများ	 လည်း	ပါ၏	 ။	‘မဇမိ’	 ေခအိိယုိး၇ာနည်းမာှ

လ ည်း	ပါ၏	 ။	 ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာဧရာ၀တ	ီ ယဉေ်ကျးမ​သည်

အိိယ၏	 အိယဉေ်ကျးမ​	 ၊	 တုတ၏်	 ြမစဝ်ါယဉေ်ကျးမ​တို	 တငွ်

ြမစဖ်ျားခေံသာ	သမိုငး်အေထာက်	အထားများ	 ရိှ၏	 ။	ဤစာအုပ်	တငွ်

ရှငး်လငး်ေသာ	 သုပြ်ပပုံေပါငး်	 (၂၀၀)	 ေကျာ်ြဖင့်	 ‘မဂလာရိှေသာ

အိမြ်ခေံြမေရွးနည်းပညာ’	ကုိ	ရှငး်လငး်တငြ်ပထားပါသည်	။

အိ မ် ေဆာ က် ပးီ မ	ှကိဥန	 ေခ	 စိုးရိမေ်ကာင့်ကစတိမ်ျိးြဖင့်

မပပူန၇်ေလေစ၇န	် အိမမ်ေဆာက်မကီတညးက်	‘မဂလာရိှေသာ

အိမြ်ခေံြမေရွးမ​’	ကုိ	ေဆာငရွ်က်သင့်ပါသည်	။

ဤစာအုပ်ပါ	‘	 ေဂဟဝိဓိ’	 နည်းများကုိ	 အသုံးြပ၍	စာဖတသ်တူိုငး်

စိ တ် ၏	ချမး်သာြခငး်	 ၊	 ကုိယ်၏	ချမး်သားြခငး်	 ြပည့်၀စာွြဖင့်

မမိေိကာငး်ကျိး၊	 အများေကာငး်ကျိးကုိ	 ေဆာငရွ်က်ိုင်ပးီ

မဂလာရိှစာွြဖင့်	ချမးသ်ာ	ရွငလ်နး်ရိှိုင်ကပါေစသတည်း။

ဟǯနǻǺလတǻ

*	*	*



အခနး်	(၁)

ǳɖမရǮဇဝငǻကǯǱ	သǯထǮǺရမညǻ

ဤကျမး်ကသင့်အား	မည်သို	အကူအညီေပးမည်နည်း။

‘အိမြ်ခေံြမေရွးနည်းပညာ’	(ေဂဟဝိဓိ)	၏	အေြခခမံာှ	-

(၁)	ေနရာေဒသရိှ	အကျိးြပဓာတကုိ်	ထနိး်သမိး်ရန၊်

(၂)	 ြပငပ်မှ	 ေကာငး်ေသာဓာတကုိ်	 မမိေိနရာသို

မည်သိုရယုိုငမ်ည်ကုိ	သရိှိေဖာ်ထတု်	ရန၊်

(၃)	 အိိမတ်ငွ	် ေနထိုငသ်အူသးီသးီ	 မည်သည့်ေနရက်၊

အချနိက်ာလတငွ	် မည်သည့်ေနရာ	 ၌	ေနထိုငြ်ခငး်ြဖင့်	 ကျနး်မာေရး၊

စးီပာွးေရး၊	 လမူ​ေရး	 ပိုေကာငး်မည်ဆိုသည်	 ကုိ	 အတအိကျ

တက်ွချက်ေပးရန၊်

ေဂဟဝိဓိပညာအရ	 ပထမဆုံးအေရးပါသည့်လပုရ်ပမ်ာှ	ေြမကွက်၏

သမိုငး်ေကာငး်ကုိ	သရိှိနားလည်ေအာင	်စုံစမး်ြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ေအာက်ပါေြမေနရာများကုိ	ေရှာငရှ်ားရမည်။

(၁)	ယခင်	ေဆးံုလပုခ်ဲ့ေသာေနရာ၊

ဤေနရာတငွ	်မမာမကျနး်ငှ့်	ေသဆုံးမ​ဓာေတ	ွပျံှံေနတတသ်ည်	။

(ပုံ	-	၁)



(၂)	ယခင	်သားသတံု်ေဟာငး်ေြမေနရာ၊

ေကာက်ရံွမ​၊	စတိပ်ျက်အားငယ်မ​စမွး်အားေတ	ွပျံှံေနတတ၏်	(ပုံ	-

၂	)

(၃)	ယခငဘု်ရား၊ေကျာငး်ကနေ်နရာ၊

မ်ိမထိက်	ဓာတြ်မင့်ေသာ	ဝိညာဉမ်ျား	ရိှိုင၍်	မမိအိဖို	ခိုက်ိုင၏်	။	(

ပုံ	-	၃)

(၄)	ယခင	်ရဲဌာနေဟာငး်ေနရာ၊

ခစံားမ​ေဝဒနာေတွ	၊	ေဒါသေတ	ွလမး်မိုးေနတတ၏်	။	(ပုံ	-	၄)

အထက်ေဖာ်ြပပါ	 ေနရာများ	 တငွ	်မေကာငး်ေသာ

ဓာတေ်တပွျံံှံတည်ရိှေန	 တတ၏်	 ။	 ထိုဓာတ	် သည်	၄ငး်ေနရာတငွ်

ေနထိုငသ်ကုိူ	ကျနး်မာေရးငှ့်	ကံေကာငး်မ​	ပျက်စးီေစတတ၏်	။

မးီေလာငေ်ြမေပတငွ	် လည်း	အိမခ်ျက်ချငး်ေဆာက်မေနသင့်	 ၊

အဘယ်ေကာင့	 ဆိုေသာ်	 ယခငက်	ရိှခဲ့ေသာ	 အေကာငး်ဓာတေ်တွ

အားလုံးမးီထပဲါပးီ	 ပျက်စးီသာွး	 တတ၍်	ြဖစ၏်	 ။	 တတ်ိ်ုငလ်င်

အေပယံ	 ေြမကုိ	 တစေ်တာငေ်လာက်တးူပးီ	 ေြမလနှ	် ပစသ်င့်သည်	 ။

ပးီမ	ှ မဂလာရိှေသာေြမေနရာမှ	 ေြမများကုိယူ	 အေပယံတငွ	်ြပနဖ်ို

ေပးသင့်သည်	 ။	 ထိုသိုလပု်ပးီ	 ေြမသန်ေအာငလ်ပု်ပးီ

အိမြ်ပနေ်ဆာက်ိုငသ်ည်	။

ေြမငလငေ်ကာ	 အနးီတငွ	်ေနထိုငသ်မူျား	 သည်	 လည်း

နားလည်သမူျားကုိ	 တိုငပ်ငတ်က်ွချက်ပးီ	 ေြပာငး်သင့်က	 ထိုေနရာမှ

ေြပာငး်ရမည်။	 ေြမငလျငလ်​ပတ်တသ်ည့်	 ေနရာတငွ	်ေနထိုငသ်ူ

ခိုက်တတတ်ာ	 များ	 ၏	 ။	 ေကာငး်တာက	 ေြမငလငလ်​ပ်ပးီ



အပျက်အစးီများ	 ေသာ	 ေနရာမျိးတငွ	်မည်မ	 ေစျးေချာငပ်ါေစ၊

အိမမ်ေဆာက်ေနသင့်။

*	*	*


